
ＭＨＰポイント制度

健康になって
豪華賞品もGET！

MHPポイント制度は、健保が実施する健康チャレンジキャンペーン
などの健康づくり活動に参加（達成）することでポイントが貯まり、
ポイント数に応じて豪華賞品と交換できる制度です。

交換賞品の一例

▼期間限定おすすめ賞品（2025年3月掲載）

 
▼定番賞品

ゆとライフ
ドットコムから
簡単登録♪

MHP活動に
参加するだけ♬

スマホでも
OK♩

湘南メイツ工房
「優しさを届けるクッキー」

（3,000pt）
三菱ランタン
（3,000pt）

Fitbit Inspire 3
（14,000pt）

ボイルずわいがに爪
（12,000pt）

不知火レアチーズケーキ
（5,000pt）

旬のメロンと小玉すいか
（10,000pt）

ウニいくらセット
（12,000pt）



「MHPポイントWeb」に

登録しよう！
STEP

１
「ゆとライフドットコム」にログイン
  https://www.yutolife.com/

二次元コード

入会は
こちら

STEP

2
福祉情報から「MHPポイントWeb」へ

STEP

3
「MHPポイントWeb」に登録して
保有ポイントを確認！賞品と交換！

MHPポイントWebに登録し、「メール配信」を
受信に設定すると最大700ポイントプレゼント！

MHPポイント窓口
  TEL（ﾌﾘｰｱｸｾｽ）：0120-970-556 
平日10:00～18:00（三菱電機本社地区のカレンダーによる）

  E-mail：mhppoint@mdlife.co.jp
  https://www.yutolife.com/user/pre_login.html

https://www.yutolife.com/
https://www.yutolife.com/user/pre_login.html


ポイントをためる

Q＆A（ポイントWeb掲載抜粋）

Q1 「MHPポイント制度」は、被扶養者も利用できますか？
Ａ．被保険者対象の制度のため、被扶養者はご利用いただけません。

Q2 キャンペーンに参加したいのですが、どこからエントリーできますか？
Ａ．健保ホームページや健保広報誌アントレにてご案内します。

また、被保険者はMHPポイントWeb上からキャンペーンサイトにリンクすることができます。
健保ホームページ：https://www.mitsubishielectric-kenpo.or.jp/

Q3 保養所に宿泊した際に、ポイント申請の証明書をもらうのを忘れました。
保養所に後日電話したら発行してもらえますか？

Ａ．保養所のフロントに、宿泊証明書を兼ねた「三菱電機保養所宿泊ポイント申請書」の
発行を依頼していただければ、発行のうえ送付いたします。
なお、申請書の有効期限は宿泊日から1年以内です。

Q4 ポイントを使うことができませんでした。ポイントは次年度に繰り越されますか？
Ａ．ポイントは、獲得月より3 年間有効です。

転籍や退職等による健保資格変更時は、自動的にポイントが引き継がれます。

Q5 交換できる賞品には何がありますか？
Ａ．MHPポイントWeb又はWeb未登録者（特退者のみ）に3月頃送付する賞品一覧を

ご確認ください。

達成ポイント 400
コースごとの達成基準をクリア

(400ポイント×最大5コース)

継続ボーナス 100

☘マーク1つにつき100ポイント

(100ポイント×最大9つ)

9つ揃えるとボーナス+100ポイント

法人会員（月会員）

個人会員（月会員・年会員）

BRIO会員（パス券利用者）

300 宿泊（利用1回につき300ポイント）

1,000 受診（健保が受診結果を確認）

500 受診（健保が受診結果を確認）

1,000 「健診制度1」を7月末までに予約

500 「健診制度1」を7月末までに予約

参加特典 500 2名以上のチーム又はひとり参加にて本戦参加

平均8,000歩賞 500 イベント期間内の平均歩数が8,000歩以上

3,000 チーム通算スコアランキング1位

2,000 チーム通算スコアランキング2～3位

1,000 チーム通算スコアランキング4～10位

飛び賞 500 50,100,150,200,250,300,350,400,450,500位

500 MHPポイントWebに初回ログイン

200 初回ログイン時に受信設定

ポイント

Web

参照

みんなで歩活

達成基準現役

従業員

特例退職

任意継続

200

付与ポイント

スポーツクラブ費用補助制度

保養所宿泊

（湯布郷館、湖西荘、MELONDIAあざみ野）

被保険者健診

被扶養者健診

被扶養者健診予約

システム初回ログイン

メール配信受信設定

ポイント対象メニュー

チームランキング賞

Web利用

ポイント

活動参加

ポイント

制度利用

ポイント

kencom利用

ポイント

健康チャレンジキャンペーン

被保険者健診予約

https://www.mitsubishielectric-kenpo.or.jp/
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