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MHP21全体推進委員会作成者：三菱電機（株）北海道支社　被扶養者　高橋 由紀子さん

目指せ！1日1万歩ウォーキング！
13年度
調査結果
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項目

体重は健康のバロメーター（BMI指数が18.5以上～25.0未満の割合）

もっと身体を動かしましょう（「30分×2日/週」以上運動をする人、または1日平均1万歩以上歩く人の割合）

禁煙しましょう（喫煙者の割合）

お口の手入れ（1日3回以上歯の手入れをする人の割合）

ストレス影響度（ストレスレベル）
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